
 
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа предназначена для обучающихся 1–4-х классов, имеющих интерес 

к художественной деятельности и направлена на развитие духовности личности, 

творческих способностей ребенка, умение видеть и творить прекрасное. Программа 

способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам различ-

ных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса 

развития и воспитания детей. Полученные знания позволят учащимся преодолеть 

психологическую инертность, позволят развить их творческую активность, способ-

ность сравнивать, анализировать, планировать, ставить задачи. 

 

Цель учебного курса: обучение каждого ребёнка осмысленной интонационной 

выразительной речи и чтению; развитие познавательных и творческих способностей 

учащихся через искусство художественного слова, театрализацию, концертную дея-

тельность, практические занятия по сценическому мастерству. 

 

Задачи учебного курса: 

 обучить воспитанников основам театральной деятельности; 

 сформировать навыки актёрского мастерства; 

 развивать творческие артистические способности детей; 

 развить коммуникативные и организаторские способности воспитанника; 

 сформировать художественно- эстетический вкус; 

 воспитывать социальную активность личности воспитанника. 

 

Принципы, лежащие в основе построения рабочей программы: 

 

 личностно-ориентированные: разностороннее, свободное и творческое разви-

тие ребенка; 

 дидактические: наглядность, связь теории с практикой; 

 творчества (креативности): максимальная ориентация на творческое начало в 

учебной деятельности обучающихся, приобретение ими собственного опыта творче-

ской деятельности, умение создавать новое, находить нестандартные решения; 

 деятельностно-ориентированные: освоение обучающимися знаний, умений, 

навыков преимущественно в форме практической творческой деятельности; 

 вариативности: развитие у детей вариативного мышления, то есть понимания 

возможности различных вариантов решения задачи и умения осуществлять система-

тический перебор вариантов. 

 

Место учебного курса в плане внеурочной деятельности АНО «Детская Акаде-

мия»: учебный курс предназначен для обучающихся 1–4-х классов; рассчитан на 1 

час в неделю в каждом классе. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«МУЗЫКАЛЬНЫЙ ТЕАТР»  

 

Содержание программы нацелено на формирование умения составлять высказы-

вания, диалоги, монологи, высказывать собственное мнение. 



 

1 КЛАСС 

«Мы играем – мы мечтаем!» Игры, которые непосредственно связаны с одним 

из основополагающих принципов метода К.С. Станиславского: «от внимания – к во-

ображению». Театр. В театре. Как создаётся спектакль. Создатели спектакля: писа-

тель, поэт, драматург. 

Театральные профессии. Виды театров. Театральные жанры. Музыкальное со-

провождение. Звук и шумы. 

Основы актёрского мастерства. Мимика. Пантомима. Театральный этюд. Язык 

жестов. Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Искусство декламации. Им-

провизация. Диалог. Монолог. 

Просмотр спектаклей в театрах города. Беседа после просмотра спектакля. 

Иллюстрирование. Наш театр. Подготовка школьных спектаклей по прочитанным 

произведениям на уроках литературного чтения. Изготовление костюмов, декора-

ций. 

2 КЛАСС 

Вводное занятие. Театральная игра. 

Игры на знакомство. Массовые игры. Игры на развитие памяти, произвольно-

го внимания, воображения, наблюдательности. Этюды на выразительность жестов. 

Этюды с воображаемыми предметами. Этюды с заданными обстоятельствами. Этю-

ды на эмоции и вежливое поведение. 

Импровизация игр-драматизаций. Сказкотерапия. Диагностика творческих 

способностей воспитанников. 

  Культура и техника речи 

Артикуляционная гимнастика. Устранение дикционных недостатков и тренинг 

правильной дикции. Дыхательные упражнения. Постановка речевого голоса. Речь в 

движении. Коллективное сочинение сказок. Диалог и монолог. Работа над стихотво-

рением и басней. 

Ритмопластика 

Коммуникативные, ритмические, музыкальные, пластические игры и упраж-

нения. Развитие свободы и выразительности телодвижений. 

Основы театральной культуры 

система занятий - бесед, направленных на расширение представлений о театре 

Индивидуальная работа. 

Работа над словом. Отработка отдельных этюдов. Устранение дикционных не-

достатков. 

Просмотрово-информационный 

Просмотр кинофильмов и их обсуждение. Посещение театров. 

Подведение итогов этапа обучения, обсуждение и анализ успехов каждого 

воспитанника; 

 

3 КЛАСС 

Вводное занятие. Театральная игра 

Игры на знакомство. Массовые игры. Игры на развитие памяти, произвольно-

го внимания, воображения, наблюдательности. Этюды на выразительность жестов. 

Этюды с воображаемыми предметами. Этюды с заданными обстоятельствами. Этю-

ды на эмоции и вежливое поведение. 



Импровизация игр-драматизаций. Сказкотерапия. Диагностика творческих 

способностей воспитанников. Культура и техника речи 

Артикуляционная гимнастика. Устранение дикционных недостатков и тренинг 

правильной дикции. Дыхательные упражнения. Постановка речевого голоса. Речь в 

движении. Коллективное сочинение сказок. Диалог и монолог. Работа над стихотво-

рением и басней. 

Ритмопластика 

Коммуникативные, ритмические, музыкальные, пластические игры и упраж-

нения. Развитие свободы и выразительности телодвижений. 

Основы театральной культуры система занятий - бесед, направленных на рас-

ширение представлений о театре Индивидуальная работа. 

Работа над словом. Отработка отдельных этюдов. Устранение дикционных не-

достатков. 

Просмотрово-информационный 

Просмотр кинофильмов и их обсуждение. Посещение театральных постано-

вок.  

Подведение итогов этапа обучения, обсуждение и анализ успехов каждого 

воспитанника; 

 

4 КЛАСС 

Театральная игра 

Ориентировка в пространстве, создание диалога с партнёром на заданную те-

му; приёмы запоминания ролей в спектакле; интерес к сценическому искусству; раз-

витие дикции. 

Ритмопластика 

Комплексные ритмические, музыкальные пластические игры и упражнения, 

обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей детей, сво-

боды и выразительности телодвижений; обретение ощущения гармонии своего тела 

с окружающим миром. 

Культура и техника речи 

Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата. 

Основы театральной культуры 

Знакомство с элементарными понятиями, профессиональной терминологией 

театрального искусства (особенности театрального искусства; виды театрального 

искусства, основы актёрского мастерства; культура зрителя). 

Работа над спектаклем 

Знакомство с художественным произведением, которое предстоит разыграть. 

Сочинение собственных этюдов. Разыгрывание спектаклей, с использованием 

средств выразительности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬ-

НОСТИ «МУЗЫКАЛЬНЫЙ ТЕАТР»  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение пер-

воначального опыта деятельности на их основе, в том числе в части: 

Гражданско-патриотического воспитания: 



– становление ценностного отношения к своей Родине — России; 

– осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

– сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного 

края; 

– уважение к своему и другим народам; 

– первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и от-

ветственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических 

нормах поведения и правилах межличностных отношений. 

Духовно-нравственного воспитания: 

– признание индивидуальности каждого человека; 

– проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

– неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического 

и морального вреда другим людям. 

Формирования морального сознания, способности к решению моральных про-

блем на основе учета позиций партнеров в общении, устойчивого следования в по-

ведении моральным нормам и этическим требованиям. 

Эстетического воспитания: 

– внутренняя позиция положительного отношения к художественному творче-

ству; 

– уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчи-

вость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов; 

– стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

– широкая мотивационная основа к творческой деятельности; 

 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

– соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 

жизни в  окружающей среде (в том числе информационной); 

– бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

 

Трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки уча-

стия в различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 

 

Экологического воспитания: 

– бережное отношение к природе; 

– неприятие действий, приносящих ей вред. 

 

Ценности научного познания: 

– первоначальные представления о научной картине мира; 

– познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в  познании. 

– интерес к новому содержанию и новым способам познания и реализации 

творческого замысла; 

 

 



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

Базовые логические действия: 

• сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать 

аналогии; 

• объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

• определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

• находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных 

и наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алго-

ритма; 

• выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи 

на основе предложенного алгоритма; 

• устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непо-

средственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы. 

 

Базовые исследовательские действия: 

• определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (си-

туации) на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

• с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать из-

менения объекта, ситуации; 

• сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подхо-

дящий (на основе предложенных критериев); 

• проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по уста-

новлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть — 

целое, причина — следствие); 

• формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе резуль-

татов проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравне-

ния, исследования); 

• прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях. 

 

Работа с информацией: 

• выбирать источник получения информации; 

• осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебной задачи с 

использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информа-

ционном пространстве, в т.ч. контролируемом пространств Интернета; 

• согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике инфор-

мацию, представленную в  явном виде; 

• распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или 

на основании предложенного педагогическим работником способа ее провер-

ки; 

• соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (за-

конных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила инфор-

мационной безопасности при поиске информации в сети Интернет; 

• анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую, ин-

формацию в соответствии с  учебной задачей; 



• самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации и 

находить варианты решения познавательной и творческой задачи. 

 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

Общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения в знакомой среде; 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила веде-

ния диалога и дискуссии; 

 признавать возможность существования разных точек зрения; 

 корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествова-

ние); 

 готовить небольшие публичные выступления; 

 договариваться, приходить к общему решению; 

 подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту вы-

ступления. 

 

Совместная деятельность: 

 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с уче-

том участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на 

основе предложенного формата планирования, распределения промежуточных 

шагов и сроков; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и резуль-

тат совместной работы; 

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 ответственно выполнять свою часть работы; 

 оценивать свой вклад в общий результат; 

 учитывать разные мнения, стремиться к координации; 

 выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образ-

цы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:  

Самоорганизация: 

 планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

 выстраивать последовательность выбранных действий. 

 

Самоконтроль: 

 устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

 корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок; 

 формирование способности к самооценке на основе критериев успешной 

творческой деятельности. 

 

 

 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

o правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 

o различать виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; коме-

дия, трагедия; и т.д.); 

o чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

o владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

o действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом 

на заданную тему; 

o произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 

o произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

o произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

o строить диалог с партнером на заданную тему; 

o подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными 

героями; 

o знать терминологию и классификацию театрального искусства; 

o различать произведения по жанру; 

o сочинять этюды по сказкам; 

o выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение). 

o осознанно воспринимать и оценивать содержание и специфику художествен-

ного текста, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать нравствен-

ную оценку поступков героев; 

o использовать простейшие виды анализа различных текстов: устанавливать 

причинно-следственные связи и определять главную мысль произведения, де-

лить текст на картины, фрагменты, находить средства выразительности, пред-

ставлять произведение разными способами (чтение по ролям, инсценирование, 

драматизация и т.д.); 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОГРАММЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕ-

ЯТЕЛЬНОСТИ «МУЗЫКАЛЬНЫЙ ТЕАТР»  

 

1 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Кол-во 

часов  

Формы орга-

низаци и за-

нятий 

Электронные (цифро-

вые) образовательные 

ресурсы 

 

 

 

1 

Роль театра в культуре. 2 театральные 

игры, кон-

курсы, вик-

торины, бе-

седы, спек-

такль 

https://myschool.edu.ru/ 

https://m.edsoo.ru/f841f

35c 

 

2 

Театрально - исполнитель-

ская деятельность 

13 https://myschool.edu.ru/ 

http://nachalka.edu.ru/ 

 

3 

Занятия сценическим искус-

ством. 

11 https://myschool.edu.ru/   

4 Освоение терминов. 3 https://myschool.edu.ru/ 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
http://nachalka.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


 

5 

Просмотр профессиональ-

ного театрального спектак-

ля. 

3  

https://myschool.edu.ru/ 

6 Итоговое занятие 1 https://myschool.edu.ru/ 

Итого 33   

 

2 КЛАСС 

№  

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Кол-во 

часов  

Формы орга-

низац ии за-

нятий 

Электронные (цифро-

вые) образовательные 

ресурсы 

 

1 

 

Роль театра в культуре. 

 

 

 

1 

театральны е 

игры, кон-

курсы, вик-

торины, бе-

седы, спек-

такль 

 

 

 

https://myschool.edu.ru/ 

 

2 

Театрально- исполнитель-

ская деятельность. 

 

8 

 https://myschool.edu.ru/ 

https://m.edsoo.ru/f841f

35c 

 

3 

Занятия сценическим ис-

кусством. 

 

14 

  

https://myschool.edu.ru/ 

 

4 

Работа над 

серией мини- спектак-

лей. 

 

10 

 https://myschool.edu.ru/ 

http://nachalka.edu.ru/ 

 

3 КЛАСС 

№ п/п Наименование разделов и 

тем программы 

Кол-во 

часов  

Формы ор-

ганизац ии 

занятий 

Электронные (цифро-

вые) образовательные 

ресурсы 

 

1 

Роль театра в культу-

ре. 

1 театральны 

е игры, 

конкурсы, 

викторины, 

беседы, 

спектакль 

 

 

 

https://myschool.edu.ru/ 

 

2 

 

Театрально- исполнитель-

ская деятельность. 

 

 

10 

  

https://myschool.edu.ru/ 

https://m.edsoo.ru/f841f

35c 

 

3 

Занятия сценическим ис-

кусством. 

 

 

8 

  

https://myschool.edu.ru/ 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
http://nachalka.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


 

 

 

4 

 

 

Работа над 

серией мини- спектак-

лей. 

 

 

14 

  

 

https://myschool.edu.ru/ 

http://nachalka.edu.ru/ 

5 Итоговое занятие 1  https://myschool.edu.ru/ 

Итого 34   

 

4 КЛАСС 

№  

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы 

Кол-во 

часов  

Формы ор-

ганизац ии 

занятий 

Электронные (цифро-

вые) образовательные 

ресурсы 

 

1 

Роль театра в культуре. 1 театральны 

е игры, 

конкурсы, 

викторины, 

беседы, 

спектакль 

 

 

 

https://myschool.edu.ru/ 

 

2 

Театрально- исполнитель-

ская деятельность. 

10  https://myschool.edu.ru/ 

https://m.edsoo.ru/f841f

35c 

 

3 

Занятия сценическим ис-

кусством. 

8   

https://myschool.edu.ru/ 

 

4 

Работа над серией спек-

таклей. 

14   

https://myschool.edu.ru/ 

http://nachalka.edu.ru/ 

5 Итоговое занятие 1  https://myschool.edu.ru/ 

Итого 34   

 

 

 

 

https://myschool.edu.ru/
http://nachalka.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
http://nachalka.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/

