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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является частью образовательной программы 

Негосударственной общеобразовательной Автономной некоммерческой 

организации «Детская Академия», разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования (Приказ Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370), и обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования Негосударственной 

общеобразовательной Автономной некоммерческой организации «Детская 

Академия» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующий основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, план комплектования классов, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный год в Негосударственной общеобразовательной Автономной 

некоммерческой организации «Детская Академия» начинается 01.09.2024 и 

заканчивается 07.06.2026. Для 9 класса окончание учебного года определяется в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 

в 8-9 классах – 33 часа. 

В Негосударственной общеобразовательной Автономной некоммерческой 

организации «Детская Академия» языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

При изучении предметов информатика, труд (технология), иностранный 

язык, ИЗО осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Для реализации требований Концепции развития детско-юношеского 

спорта в РФ до 2030 года, а также для удовлетворения биологической потребности 

в движении независимо от возраста обучающихся (СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях") третий час физической культуры 

добавлен в план внеурочной деятельности с 5 по 9 классы. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 
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учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю 

в 5–7-х классах, 2 часа в неделю в 8 классе. В 9-м классе в соответствии с ФОП 

ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

- увеличение часов для изучения учебного предмета обязательной части 

«Математика» за счет введения курсов «Математическая грамотность» в 5-9 

классах (0,5 часа в неделю); 

- увеличение часов для изучения учебного предмета обязательной части 

«Литература» за счет введения курсов «Смысловое чтение» и «Читательская 

грамотность» в 5-7 классах (0,5 часа в неделю); 

- изучение учебного предмета «Информатика» в V- VI классах в качестве 

пропедевтики базового курса с целью реализации непрерывного курса 

обучения информатике в основной школе, сделать его сквозной линией 

школьного образования, что отвечает современным задачам информатизации 

образования; 

- введение специально разработанного учебного курса «Финансовая 

грамотность» в 8 классе, обеспечивающего выполнение требования 

Правительства и Минобрнауки (Стратегия, утвержденная распоряжением 

Правительства от 25.09.2027 №2039-р; письмо Минобрнауки от 07.08.2014 

№08-1045), а также интересы и потребности участников образовательных 

отношений с целью социализации обучающихся. Работа над 

индивидуальным проектом за курс основного общего образования 

организуется на занятиях внеурочной     деятельности. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и  промежуточной аттестации обучающихся Негосударственной 



общеобразовательной Автономной некоммерческой организации «Детская 

Академия». 

 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения аттестации 

5 - 8 Русский язык Всероссийская проверочная работа 

5 - 9 Литература Всероссийская проверочная работа 

5 - 9 Иностранный язык Всероссийская проверочная работа 

5 - 6 Математика Всероссийская проверочная работа 

5 - 9 Информатика Диагностическая работа 

5 - 9 История Всероссийская проверочная работа 

5 - 9 Обществознание Всероссийская проверочная работа 

5 - 9 География Всероссийская проверочная работа 

5 - 9 Биология Всероссийская проверочная работа 

7 - 9 Физика Всероссийская проверочная работа 

8 - 9 Химия Всероссийская проверочная работа 

5 - 8 Музыка Собеседование 

5 - 7 Изобразительное искусство Практическая работа 

5 - 7 Труд (технология) Практическая работа 

5 - 9 Физическая культура Тестирование (сдача нормативов) 

8 - 9 Основы безопасности и защиты Родины Тестирование 

5 – 8 Функциональная грамотность Диагностическая работа 

 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

основной образовательной программы основного общего образования составляет 

5 лет. Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3,5 3,5 3 

Геометрия 0 0 2,5 2,5 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 2 2.5 

Обществознание 0 0 0 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 0.5 0 0 

Музыка 1 1 0.5 0.5 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Итого 27 28 31 31.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Информатика 1 1    

Смысловое чтение 0.5 0.5 0 0 0 

Читательская грамотность 0 0 0.5 0 0 

Финансовая грамотность 0 0 0 1 0 

Математическая грамотность 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Итого 2 2 1 1.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
  



Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы основного общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей АНО «Детская Академия». 

Реализация данных учебных планов подкрепляется соответствующей 

кадровой подготовкой преподавательского состава и материально-технической 

оснащенностью. 

Внеурочная деятельность – это проявляемая вне уроков активность детей, 

обусловленная в основном их интересами и потребностями, направленная на 

познание и преобразование себя и окружающей действительности, играющая при 

правильной организации важную роль в развитии учащихся и формировании 

ученического коллектива. Внеурочная деятельность в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО организуется по всем основным направлениям. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности в формах отличных от урочной, на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут 

использоваться возможности организаций дополнительного образования, 

культуры, спорта. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности 

могут использоваться возможности специализированных лагерей, тематических 

лагерных смен, летних школ. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 

5 лет обучения на этапе основной школы не более 1700 часов, в год – не более 340 

часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или 

на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

В школе в связи с решением педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей реализуется модель 

плана внеурочной деятельности с преобладанием общественной самоорганизации 

обучающихся и с преобладанием воспитательных мероприятий. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников 

российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 



 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний 

социальных ролях человека; 

 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ в школы происходит: 

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в 

школе и за ее пределами; 

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, 

творческих объединений, благотворительных организаций; 

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения, в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в 

ходе партнерства с общественными организациями и объединениями. 

Цели внеурочной деятельности: 

создание условий для развития и воспитания личности обучающихся, 

обеспечивающих формирование основ гражданской идентичности: чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, уважения к истории и культуре 

народа, воспитания нравственности ребенка, освоения основных социальных 

ролей, норм и правил; 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие 

здоровой личности со сформированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых 

условиях, способной на социально значимую практическую деятельность. 

 

Задачи внеурочной деятельности 

 Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся в 

тесном взаимодействии с социумом. 

 Включение учащихся в разностороннюю внеурочную деятельность. 

 Организация занятости учащихся в свободное от учёбы время. 

 Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общих проблем. 

 Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для 

формирования здорового образа жизни. 

 Организация информационной поддержки учащихся. 

 Совершенствование материально-технической базы организации досуга 

учащихся. 



 Реализация основных программ по 5 направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное. 

 Совершенствование системы мониторинга эффективности 

воспитательной работы в школы. 

План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2025/26 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

«Математика плюс» Практикум - - _- 1 1 

«Коммуникативная 

грамматика англ.языка» 

Интегрированный 

курс 

- - 1 0,5 1 

«Экспериментальная 

физика» 

Курс - - - - 1 

«Основы 

программирования» 

Курс - - - - 1 

«Избранные вопросы 

биологии»  

Практикум - - - - 1 

«Практический русский 

» 

Практикум - - - 1 1 

Практическое 

обществознание 

Практикум - - - 0,5 1 

ОФП и спортивные 

игры 

 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-

научной, 

финансовой) 

«Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни» 

Метапредметный 

кружок 

1 1 1 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

«Россия – мои 

горизонты» 

Курс  - 1  1 1  1 

«Профориентация» Курс 0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5  

0,2

5 

«Мир профессий» Курс 1  –   –   –   –  



интересов, 

самореализации 

обучающихся, в 

том числе 

одаренных 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, 

класса, занятия 

«Разговоры о важном» Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

«Мир визуально-

пространственных 

искусств» 

(хореорафия/ансамбль) 

Кружок 2 2 1 1  1 

Общественно-полезная 

деятельность 

Проекты 1 1 1 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Школа лидеров» Объединение 0,5 1 1 0,5 0,5 

Начальная военная 

подготовка 

Факультатив 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5  

0,2

5 

Внеурочная 

деятельность, на

правленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Тропинка к своему Я Дискуссионный 

клуб 

1 - - - - 

Внеурочная 

деятельность, на

правленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовател

ьной школы 

Интеллектуальный 

марафон 

Мероприятия-

соревнования, 

экскурсии 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

Моя информационная 

культура 

Система 

практических 

занятий с 

использованием 

компьютеров, 

смартфонов, 

планшетов, смарт-

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 



часов, наушников 

и других 

технических 

устройств 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 

 


