
Общий режим дня 

Время Мероприятие 

8:30-9:00 Подъём, туалет 

9:00-9:30 Линейка, зарядка 

9:30–10:00 Завтрак 

10:00–11:00 
Внутриотрядные мероприятия / 

творчество / спорт / кружок 

11:00-11:15 Фруктовый завтрак 

11:15-13:00 
Внутриотрядные мероприятия / 

творчество / спорт / кружок 

13:00–13:30 Обед 

13:30-14:00 
Уборка спален / прогулка / 

динамические игры / настольные игры  

14:00–16:00 Тихий час 

16:00–16:20 Полдник 

16:20–17:30 
Внутриотрядные мероприятия / 

подготовка к общелагерному 
мероприятию 

17:30–18:00 Ужин 

18:10–20:30 
Массовые общие мероприятия / 

вечерняя дискотека / просмотр фильма 

20:30–21:30 Тематическая свечка 

21:30-21:45 Второй ужин 

21:45-22:30 
Вечерний туалет, подготовка ко сну, 

сон. 
 


